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 نظرسنجی یوچکسامانه 
 

 پرسشنامه سنجش مرکز کنترل

 :لطفاً به هر یک از جملات زیر توجه کنید و با دقت پاسخ دهید. هر سوال را طبق این مقیاس ارزیابی کنید

 ۱: کاملاً مخالفم 

 ۲: مخالفم 

 ۳: نظری ندارم 

 ۴: موافقم 

 ۵: کاملاً موافقم 

 :سوالات

های هایم بیشتر به شانس بستگی دارند تا به تلاشها و شکستکنم که موفقیتاحساس می .1

 .من

o ۱) کاملاً مخالفم 

o ۲) مخالفم 

o ۳) نظری ندارم 

o ۴) موافقم 

o ۵) کاملاً موافقم 

 .ام تحت کنترل خودم استکنم که اتفاقات زندگیبیشتر اوقات احساس می .2
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o ۱) کاملاً مخالفم 

o ۲) مخالفم 

o ۳) نظری ندارم 

o ۴) موافقم 

o ۵) کاملاً موافقم 

 .توانند بر تصمیمات زندگی من تأثیر بگذارندکنم که افراد دیگر میمن اغلب فکر می .3

o ۱) کاملاً مخالفم 

o ۲) مخالفم 

o ۳) نظری ندارم 

o ۴) موافقم 

o ۵) کاملاً موافقم 

ل لایخورم، بیشتر به دلیل نقص خودم است تا به دکنم که وقتی شکست میاحساس می .4

 .خارجی

o ۱) کاملاً مخالفم 

o ۲) مخالفم 

o ۳) نظری ندارم 

o ۴) موافقم 

o ۵) کاملاً موافقم 
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ر توانم اوضاع را تغییکنم که خودم میگیرم، معمولاً احساس میوقتی که در موقعیتی قرار می .5

 .دهم

o ۱) کاملاً مخالفم 

o ۲) مخالفم 

o ۳) نظری ندارم 

o ۴) موافقم 

o ۵) کاملاً موافقم 

 .توانند روی آینده من تأثیر زیادی بگذارندکنم که برخی از افراد میاغلب احساس می .6

o ۱) کاملاً مخالفم 

o ۲) مخالفم 

o ۳) نظری ندارم 

o ۴) موافقم 

o ۵) کاملاً موافقم 

 اند نهکنم که اشتباهات من بودهخورم، بیشتر فکر میای شکست میوقتی که در پروژه .7

 .مشکلات خارجی

o ۱) کاملاً مخالفم 

o ۲) مخالفم 

o ۳) نظری ندارم 

o ۴) موافقم 
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o ۵) کاملاً موافقم 

 .توانند سرنوشت من را بیشتر از خودم تعیین کنندمن معتقدم که دیگران می .8

o ۱) کاملاً مخالفم 

o ۲) مخالفم 

o ۳) نظری ندارم 

o ۴) موافقم 

o ۵) کاملاً موافقم 

بر  اش خودممن به طور کلی معتقدم که عوامل بیرونی )مثل شانس یا شرایط( بیشتر از تل .9

 .گذارندموفقیت من تأثیر می

o ۱) کاملاً مخالفم 

o ۲) مخالفم 

o ۳) نظری ندارم 

o ۴) موافقم 

o ۵) کاملاً موافقم 

خواهم تغییر ام را به هر شکلی که میتوانم زندگیمن معتقدم که اگر خودم بخواهم، می .11

 .دهم

o ۱) کاملاً مخالفم 

o ۲) مخالفم 

o ۳) نظری ندارم 
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o ۴) موافقم 

o ۵) کاملاً موافقم 

 :تفسیر نتایج

  فرد مرکز کنترل داخلی قوی دارد و معتقد است که بیشتر اتفاقات  :(۲۱تا  ۱۱نمره پایین )بین

 .ها و تصمیمات خودش بستگی دارداش به تلاشزندگی

  تواند به عوامل داخلی و فردی با مرکز کنترل متعادل است که می :(۳۵تا  ۲۱نمره متوسط )بین

 .هایش توجه کندر موفقیتخارجی د

  ها و فرد مرکز کنترل بیرونی قوی دارد و معتقد است که موفقیت :(۵۱تا  ۳۳نمره بالا )بین

 .هایش به عوامل خارجی مانند شانس یا دیگران بستگی دارندشکست

 


