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 نظرسنجی یوچکسامانه 
 

 بودن کیپرسشنامه سنجش نوروت

 کنممن اغلب احساس نگرانی و اضطراب می. 

o 1 - کاملاً مخالفم 

o 2 - مخالفم 

o 3 - نه موافقم، نه مخالف 

o 4 - موافقم 

o 5 - کاملاً موافقم 

 شومزا به راحتی دچار استرس میهای استرسدر موقعیت. 

o 1 - کاملاً مخالفم 

o 2 - مخالفم 

o 3 - نه موافقم، نه مخالف 

o 4 - موافقم 

o 5 - کاملاً موافقم 

 اغلب احساس غمگینی و ناامیدی دارم. 

o 1 - کاملاً مخالفم 
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o 2 - مخالفم 

o 3 - نه موافقم، نه مخالف 

o 4 - موافقم 

o 5 - کاملاً موافقم 

 شومبه راحتی تحریک و عصبانی می. 

o 1 - کاملاً مخالفم 

o 2 - مخالفم 

o 3 - نه موافقم، نه مخالف 

o 4 - موافقم 

o 5 - کاملاً موافقم 

 کنمدر مواجهه با مشکلات، به سختی آرامش خود را حفظ می. 

o 1 - کاملاً مخالفم 

o 2 - مخالفم 

o 3 - نه موافقم، نه مخالف 

o 4 - موافقم 

o 5 - کاملاً موافقم 

 اغلب در مورد آینده نگران هستم. 
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o 1 - کاملاً مخالفم 

o 2 - مخالفم 

o 3 - نه موافقم، نه مخالف 

o 4 - موافقم 

o 5 - کاملاً موافقم 

 رومدر شرایط بحرانی به سرعت از کوره در می. 

o 1 - کاملاً مخالفم 

o 2 - مخالفم 

o 3 - نه موافقم، نه مخالف 

o 4 - موافقم 

o 5 - کاملاً موافقم 

 کفایتی دارمارزشی یا بیاغلب احساس بی. 

o 1 - کاملاً مخالفم 

o 2 - مخالفم 

o 3 - نه موافقم، نه مخالف 

o 4 - موافقم 

o 5 - کاملاً موافقم 
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 های اجتماعی احساس اضطراب دارممن معمولاً در موقعیت. 

o 1 - کاملاً مخالفم 

o 2 - مخالفم 

o 3 - نه موافقم، نه مخالف 

o 4 - موافقم 

o 5 - کاملاً موافقم 

 شومشوم، به شدت دچار نگرانی میرو میزمانی که با چالش جدیدی روبه. 

o 1 - کاملاً مخالفم 

o 2 - مخالفم 

o 3 - وافقم، نه مخالفنه م 

o 4 - موافقم 

o 5 - کاملاً موافقم 

  

  


